CHILL - OUT COURSE

Na tomto kurzu nejde o pfekonavani osobnich hranic a vystupu z komfortni zény. Proto budeme vyuzivat
ubytovani, které nabizi postele, soukromé socialni zazemi, spolecné prostory...zkratka komfortni ubytovani s
pevnou stfechou nad hlavou. V ramci ubytovani nas ¢eka zpravidla stravovani, ve kterém budou obédy a
vecerfe ve formé teplého jidla a snidané se svacinami formou studenou.

Béhem spole¢né straveného Casu zazijeme rliznorody program, ktery je sestavovan s cilem uvolnit mysl,
odpocinout si a zrelaxovat télo i ducha v jiném a netradiénim prostfedi. MiZete se t&Sit na tymové i individualni
pohybové a umélecké aktivity. Netradicnim zplsobem pozname a souznime s okolni pfirodou a zpfitomnime
se. Ve spoleCném Case prohloubime vztahy a pozname se vice do hloubky, upevnime pracovni vztahy a
mozna vzniknou nova pratelstvi. Zazijeme také flow béhem energickych a zabavnych her.

Jak bude cely proces probihat?

V pfipadé projeveni zajmu o dany kurz nas kontaktujte prostfednictvim nize uvedeného e-mailu, ve kterém
prosim uvedte: poZzadovany termin, pfipadné roCni obdobi, ve kterém byste radi kurz absolvovali a pfiblizny
pocet Ucastnikd.

Poté se vam co nejdfive ozveme nazpét, zodpovime vase pfipadné otazky a spole¢né projedname vasi
pfedstavu a mozné pozadavky. Poté Vam do 14 dnl vytvofime konkrétni cenovou i vizualné programove-
tematickou pfedlohu kurzu, kterou védm poté pfedstavime. Po odsouhlaseni jiz na ni s tymem budeme
intenzivné pracovat az do samotné realizace kurzu.

Pro vice informaci, zodpovézeni vaSich otazek a pfipadné vyjasfiovani pfedstav o poptavce nas nevahejte
kontaktovat telefonicky na Cislo +420 722 217 344 nebo na e-mail: info@budziv.cz nebo rosta@budziv.cz

Platebni informace & storno podminky

V cené je zahrnuta strava na cely pobyt, pronajem stfediska, pofizeni materialu i naklady souvisejici se
zajiSténim programu. Kurzovné se hradi na bankovni Ucet, jako var. symbol se uvadi ICO vasi firmy. Po
zaplaceni poplatku je termin s programem pro vas definitivné rezervovany.

V pFipadé zruSeni objednaného kurzu nejméneé tfi a vice mésicl pfed odjezdem na kurz se vraci 75%
nasmlouvané Castky, pfi zruSeni v krat§im obdobi se kurzovni poplatek nevraci. Vyjime¢né duvody zruSeni se
feSi individualné, v pfipadé dohodnuti nutné zmény terminu se storno poplatky netctuji.

S éim muzete poéitat?

MuzZete se bez zbytecnych starosti téSit na realizaci a praktické odvedeni kurzu véetné fizeni rizika a zajisténi
bezpecnosti. Pokud projevite zajem, je mozné poskytnout zpétné vazby na ucastniky jako jednotlivce i na cely
kolektiv. Sou€asti celého procesu je zavérecna reflexe, béhem které je mozné projednat spinéni stanovenych
cilt a evaluace pribéhu celého kurzu.

Jiz od prvniho kontaktovani muizete po€itat s osobnim a profesionalnim pfistupem. Pfi projeveni zajmu o dany
kurz pujde z nasi strany o vytvofeni jedineéného konceptu kurzu s uréitymi vybranymi cili. Téch se budeme
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snazit dosahnout pomoci programovych prostfedku (rdznych her, uméleckych i rukodélnych aktivit, rituald,
manualni i intelektualni ¢innosti...) a pobytu v pfirodé. Dulezita je komunikace s objednateli b&hem tvorby
kurzu a spole¢né vyjasfiovani si cili a zadanych dopadl kurzu vzhledem k G¢astnikiim - pokud si to zadavatel
preje.

T&sime se na spoleéna DOBRODRUZSTVI!

Tym Bud Ziv

Benefity, které vam uc¢ast na naSem kurzu muze pfinést:

« zména prostiedi ¢asto vede k novym myslenkam, napadim a psychickému uvolnéni

« osvobozeni hlavy od starosti a zaleZitosti béznych dnl

+ zpomaleni z hektického a konzumniho svéta a cesta do klidu, jednoduchosti a pfirozenosti
« opustit na chvili mésto a zrekreovat se na Cerstvém vzduchu

+ rozvoj lidskych schopnosti a dovednosti

* spoleény zaZitek ve skupiné napomahajici stmeleni kolektivu a prohloubeni jeho vztah

+ podpora fyzického a dusevni zdravi

+ blahodarné ucinky lesa a pfirody na dosah

Vyhody z hlediska podnikového wellness, které muzete skrze nase kurzy
ziskat:

* lepSi produktivita a loajalita zaméstnancu

* zvySeni atraktivity a image firmy

+ spokojenéjSiho zaméstnance, ktery je hrdy na svoji firmu

+ podpora télesného, duSevniho, socialniho i spiritualniho zdravi zaméstnancl

* nizSi absence a mensi nemocnost zaméstnancl & niz$i vydaje na nemocenskou
* netradicni pracovni benefit pro zaméstnance s moznosti vyuziti pro celé rodiny



